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2-X He[IeIbHOE MEHIO
IIKOJIBHBIX 3aBTPaKoB U 006enoB Ha 2022 r.
Cornacuo ITpunoxenus Ne 8 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20

CE30H OCEHHEe-3UMHIH, Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 mer

IMuiessle BEIECTBA SHepreTH E
[Ipuem Bec geckas s B
B HaumeHoBaHue Gmona it A = §
Benxu | JKupsl | YromeBoas! (xKan) )
1 2 3 4 5 6 7 1
Hepnens: neppas
Hens 1: TlonenensHuK
3asTpak |Kala xukas MONIOYHAs M3 MAHHOM KPYIIbI 200/10 5,81 10,21 30,84 239 181
Ceip Poccuiickuii 10 3,51 4.5 0 56 15
ITeyenne caxapHoe " 35 2,63 3,42 26,25 146 1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xne6 mueHuuHbll GpopmMoBoii 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Htoro 3a 3aBTpak 14,43 18,40 87,04 562
O6en  |Cyn kapTodenbHblii ¢ MakapoOHaMu 200 2,27 2,14 19,16 101 103
Ppi6a (MuHTAlT) NPUITYIIEHHAS C COYCOM 90/15 20,21 12,07 1,51 196 227
Kama nimenuyHas pacceinyaras 150 7,69 4,47 42,41 229 302
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nueHnuHsli GopMoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xnebd Poccuiicknii 30 2,6 1 12,8 78 I1P
HWroro 3a oben 34,49 19,86 99,41 705
Hroro 3a neHb 48,92 38,26 186,45 1267
Jeunb 2: BropHuk
3aBTpak |Puc npumyieHHbI# 150 3,75 4,13 40,63 203 305
DpHKaAENbKY U3 TOBSIIUHBI 90 7,13 9,70 8,57 153 280
OBolLM HaTypajibHbIE CBEXHE WX COJICHbIE 30 0,3 0 2.1 31 70,71
(orypupr)
Cok (hpyKTOBBIN pa3nuBHON 200 0,27 0,00 22,80 92 1P
Xneb nweHn4HbIH popMoBOH 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpax 13,73 14,10 89,01 515
O6en  [Ooww HaTypaibHbIE CBEXKUE WIH CONICHBIE 30 0,3 0 2,1 3] 70,71
(orypusr)
Cyn xapTtodenbHblii ¢ pucom 200 1,47 2,5 19,48 104 101
Pary u3 ntuubl 150/90 15,10 13,58 17,36 253 289
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb nueHuuHbIH GOpMOBOIL 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xneb Poccutickuit 30 2,6 1 12,8 78 IIP
Htoro 3a oben, 21,19 17,26 76,71 540
Hroro 3a neHb 34,92 31,36 165,72 1055
Henb 3: Cpena
3aBTpak |3anekaHka TBOPOXHasl CO CTYILEHLIM MOJIOKOM 150/30 15,19 10,35 50,70 366 223
Bynouka "Jomauusas" 75 4,37 7,51 26,35 191 424
Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nueHnyHbIi GopMoBoH 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpak 22,04 18,13 105,56 677
O6en  |Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BbIMH 200 4,72 43 18,43 127 102
Butouku U3 KypHLpbl ¢ COycoM 90/10 14,68 16,32 17,1 273 295
MakapoHb! OTBapHble 150 5,4 0,7 28,5 142 203
KoMmnoT u3 cBexux 10J10K 200 0,16 28,47 108 342
Xne6 mueHn4HbIH GopMoBoit 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xneb Poccuiickuii » 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a obex ) 29,08] 22,5 11523 773
VITOro 3a JIeHb { 51,12 40,63] 220,79 1450
Jlenb 4: Yersepr
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3astpak |Dpuxanenbku U3 Kyp ¢ COycom 90/30 12,81 13,38 9,29 209 297
KapTtodenbroe mope 150 3,2 5,1 18,9 133 312
Yali ¢ caxapom i1 200/15 0,2 15,04 57 376
Xne6 nueHnyHBIH GOPMOBOIL 1 cOpT | 30 2,28 0,27 14,91 64|  IIP
Uroro 3a 3aBTpak 18,49 18,75 58,14 463
O6en  |Bopi CTaBponobCKuit 200 1,92 4,05 13,23 94( 57dup
UIHKuenb U3 KypHULibl C COYCOM 90/10 14,68 16,32 17,1 273 295
Kaa rpeuHeBast paccelnyaras 150 8,3 8,95 37,37 262 171
KomMnot u3 cyxo(ppykToB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xneb nueHndHb1i popMoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xneb Poccuiickuit 30 2,6 1 12,8 78 TP
HWtoro 3a oben 29,66 30,5 123,99 881
HWroro 3a nenb 48,15 49,25 182,13 1344
Heus 5: [MaTHuna
3aBtpak |[MakapoHbl OTBAPHBIE C ChIPOM 150/26 10,15 11,94 25,58 250 204
Macno cnuBouHoe (GKUpHOCTD 82,5%) 10 0,13 8,2 0,1 63 14
DpYKThI CBEKHUE 125 1,00 1,00 24,50 118 338
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb nuweHuyHslH popMoBoii 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
HToro 3a 3aBTpak 13,76 21,41 80,13 552
Oben Pacconbuuk JIeHUHrpaackuit 200 2,22 5,12 16,02 116 96
TedTeny U3 roBsiAMHLI C COyCOM 90/10 8,39 6,78 7,73 116 279
Kaiua pucosas paccelnyaras 150 3,6 5,4 39 216 171
Cok (hpyKTOBBIH pa3IMBHOM 200 0,27 0,00 22,80 92 I1P
Xneb nueHnvHbIM popMoBoit 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xneb Poccuiickuii 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 18,6 18,48 108,28 663
WToro 3a aeHb 32,36 39,89 188,41 1215
Hepens: Bropas
Henb 6: [ToHeneNnbHUK
3asTpak |Kama BA3kas MONOYHAs U3 OBCAHOM KpPYIIbI 200/10 8,23 10,53 42,21 297 173
Coip Poccuiickuii 10 3,51 4,5 0 56 15
Yait ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
DpYKThI CBEXKUE 125 1,00 1,00 24,50 118 338
Xneb nueHuuHsl# popmoBoii 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Hroro 3a 3aBTpak 15,22 16,3 95,22 591
O6en  |Bopu CtaBpononbekuit 200 1,92 4,05 13,23 94| 57¢up
Tedrenu poibHBIE C COYCOM 90/20 7,79 8,25 11,99 155 239
Kaprodens oTBapHoii 150 2,87 4,32 23,01 143 310
KomnoT u3 cBexux 1610k 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nueHnyHbii hopMoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xneb Poccutickuii 30 2,6 1 12,8 78 I1P
HWtoro 3a o6en 16,86 17,8 99,43 623
Htoro 3a neHp 32,08 34,10 194,65 1213
Hens 7: BropHuk
3aBTpak |OMJIET HaTypanbHbId 140 14,19] 25,35 2,68 294 210
HMxpa kabaukoBasi KOHCEPBUPOBAHHAs 50 1,40 3,60 7,27 68 TP
Macno cauBouHoe (kupHOCTb 82,5%) 10 0,13 8,2 0,1 63 14
[TeueHbe caxapHoe 48 3,60 4,69 36,00 200 I1P
Yait ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nueHnyHsIH (opMOBOIAL 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 ITP
Htoro 3a 3aBTpak 21,80 42,11 74,56 745
Oben  |OBoluy HaTypasibHbIE CBEXKUE WK COJIEHBIE 30 0,3 0 2,1 3] 70,71
(orypuer)
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BbIMU 200 4,72 43 18,43 127 102
BUTOUKU U3 KYPHLIBI 90 14,68 16,32 17,1 273 295
MaxapoHbl OTBapHbIe 150 5,4 0,7 28,5 142 203
Komnor u3 cyxodppyKkToB 2060 0,64 0 33,56 129 349




9,93

Xeb nuieHnuHblH (opMOBOH 1 copT 20 1,52 0,18 45 I1P
Xne6 Poccuiicknuii 30 2,6 1 12,8 78] 1P
ViToro 3a oben 29,86 22,5 122,42 797
HToro 3a neHb 51,66 64,61 196,98 1542
Hens 8: Cpena
3astpak |[ITHua (KypuLia) OTBaApHas C COyCoM 90/30 - 19,51 17,85 2,3 204 288
Kaiua rpeyHeBas pacchlmyaras 150 . 8,3 8,95 37,37 262 171
Yaii ¢ caxapom 200/15. 0,2 15,04 57 376
Xneb nieHnyHsll popmMoBoit 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpaK R 30,29 27,07 69,62 587
O6ex  |Cyn ¢ mamuoi gomarsei 200- 2,06 443 9,30 93] 113
KHesn U3 Kyp ¢ pMcOM ¥ COyCOM 90/10 15| 22,34 5,69 283 301
Kanycra Tymenas 150 4,35 12,00 33,21 258 321
KomnoT u3 cyxohpykroB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xneb nmeHuuHblH hopmoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xneb Poccutickuii 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a 0bef, 26,17 39,95 104,49 887
Hroro 3a 1eHb 56,46 67,02 174,11 1474
Henb 9: YetBepr
3aBtpak |Kaiua Bsi3kast MOJIOUHasi U3 pUca C MacjioM 200/10 4.4 8,2 32,8 200 174
Coip Poccuiickuit 10 3,51 4,5 0 56 15
Badu B MHIMBUAYaATbHOM yrIakOBKe 45 2,25 17 31 270 ITP
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xne6 nueHn4HbIH hopMoBoi 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpax 12,64 29,97 92,31 646
O6en ~ |OBoly HaTypajibHbIE CBEXKHE WM COJICHbIE 30 0,3 0 2,1 3] 70,71
(orypubi)
Cyn u3 oBolueit 200 1,51 4,42 10,49 82 99
[1710B 13 NTULBI 150/90 20,24 11,83 43,74 362 291
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb nueHnyHsli hopmoBoit 1 copT 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xneb Poccuiickuii 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a obep, 26,37 17,43 94,1 627
Hroro 3a geHs 39,01 47,40 186,41 1273
Henb 10: [TaTauna
3aBTpak |Butouku peiOHBIE C COyCOM 90/20 12,86 12,49 14,21 221 234
KaprogensHoe mope 150 32 5,1 18,9 133 312
Macno cnuBouHoe (3kupHOCTb 82,5%) 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb nueHnYHbli popMoBoit 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpax 18,67 26,06 63,16 537
O6en  |bopwy CraBponosbckuii 200 1,92 4,05 13,23 94| 57¢up
TedTesin U3 rOBAAUHBI C COYCOM 90/10 8,39 6,78 7,73 116 279
Kaiua neHnyHas paccolnyaras . 150 7,69 4,47 42,41 229 302
KoMmoT u3 cBexux 010K 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nueHn4YHsli popmoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xneb Poccuiickuii 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Uroro 3a oben, 22,28 16,48 114,57 670
Hroro 3a geHb 40,95 42,54 177,73 1207
CpezHee 3HaUEHUE 32 MEPHOJ 43,563 45,506 187,338 1304




