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JecaTHIHEBHOE MEHIO IIKOJILHBIX 3aBTPAKOB U 00€10B /IJIsl MUTAHHUS
AeTeil-HHBAJIMAOB H ieTeill ¢ OrpaHu4YeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS,
yyamuxcsa B MBOY Jluneit Ne 6 ropona HeBUHHOMBICCKA

BospacTtHas kareropus: ot 12 net u crapie.

COopHUK TeXHUYECKUX HOpMATUBOB — COOPHUK perenTyp Ha MPOIYKIIHIO IS
oOyuaromuxcsi BO Bcex 00pa3oBaTeNbHBIX YyupexaeHusx mon pex. M. IL
Morunsnoro u B. A. Tytenssina, 2011 rog.

Cocrasui: gupextop OO0 «KBant-Kade» C. U. Eroposa




2-X HeeIbHOE MEHIO

IIKOJNLHEIX 3aBTPAKOB U 00e0B s neteli uHBauaoB 1 gereil ¢ OB3 ma 2021 r.
Cornacuo ITpunoxenus Ne 8 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20

CE30H OCEHHEe-3MMHHUHU, BO3pacTHas KaTeropus: 12 jieT u crapiue

ITumessle BemecTBa JHepreTd 2,
S HaumenoBaHue 0iroa Bec 6mona R 2 E
§9150110%1 LEHHOCTh g
Benxu | XKupsl | YrieBomst (kxar) g
1 2 3 4 5 6 7 1
Henens: nepsas
Henn 1: IToHenenbHUK
3aBTpak |Kama sxunkas MOJIOYHAs U3 MaHHOM KpyIbl 220/10 6,39 11,23 33,92 263 181
Coip Poccutickuii 15 5,27 6,75 0 84 15
ITeyenne caxapHoe 30 2,25 2,93 22,50 125 I1P
Yaif ¢ caxapoM 200/15 0,2 15,04 57 376
Xieb nmeHuYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 520 16,39 21,18 86,37 593
O6en  |Cyn kaprodenbHblii ¢ pucoM 250 1,84 3,13 24,35 130 101
Pary u3 nTunpl 180/100 15,10 13,58 17,36 253 289
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
X7ne6 MIreHnIHBIH 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xiie6 prkaHO-TIIEHUYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 TP
Hroro 3a oben 795 21,26 17,89 79,48 563
HToro 3a JIeHb 1315 37,65 39,07 165,85 1156
Jenp 2: BropHuk
3aBTpak |Pwuc npumnyImeHHbIH 180 4.5 4,96 48,76 244 305
OpuKaJeabKA U3 TOBSIUHbI 100 7,92 10,78 9,52 170 280
Hxpa kabaukoBas 30 0,84 2,16 4,36 41 I1P
Cok (bpyKTOBBII 200 0,27 0,00 22,80 92 I1P
X71e6 MIIeHHIHBIH 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 540 15,81 18,17 100,35 611
O6en  |Cyn xapTodenbHblii ¢ 6060BBIMU 250 5,9 5,38 23,04 159 102
buTouky U3 KypHIBl 100 16,3 18,13 19 304 295
MaxapoHbI OTBapHbIE 180 6,48 0,84 34,2 170 203
Yaii ¢ JMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xi1e6 MuIeHnYHbIi 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xe6 pKaHO-MIICHIYHbII 30 2,6 1 12,8 78 TP
Hroro 3a obex 802 33 25,53 112,57 812
Hroro 3a neHp 1342 48,81 43,70 212,92 1422
‘ Henn 3: Cpena
3aBTpak |3amexaHKa TBOPOXHAsl CO CIYIIEHBIM MOJIOKOM 220/20 20,72 14,12 65,32 471 223
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
[TupoxoK ¢ MOBUIUIOM 80 21,28 5,76 97,6 471 406
X1eb nIeHmYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 IIP
HUtoro 3a 3aBTpax 572 44 .48 20,15 191,43 1062
O6en  |Cyn xapTrodesbHblii ¢ MAKapOHaAMU 250 2,84 2,68 23,95 126 103
Tedremu U3 roBsSIUHBI 100 6,79 7,54 8,59 129 279
Kama nmeHudHas 180 9,23 5,36 50,89 275 302
KoMIoT 3 cBEXUX I0JI0K 200 0,16 28,47 108 342
Xi1e6 NmeHnYHBIN 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xed prKaHO-TIEeHAYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 780 23,14 16,76 134,63 761
Hroro 3a neHp 1352 67,62 36,91 326,06 1822
Hens 4: YetBepr
3aBrpak |ILmOB U3 NTHIBI 180/100 24,28 14,18 52,4 435 291
Csip Poccuiickuit 15 5,27 6,75 0 84 15




Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 15,04 57 376
Xe6 mueHuIHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 540 32,03 21,20 82,35 639,94
Oben Cyn ¢ Januion JIOMalITHen 250 2,57 5,54 11,62 116 113
[puiens U3 KypHIbI 100 16,3 18,13 19 304 295
Kama rpeuseBast 180 9,96| 10,74 44 84 314 171
Kommot u3 cyxo(pyKTOB 200 0,64 0 33,56 129 349
X11e0 nIIeHuYHbIN 20 1,52 0,18 9,93 45 IIP
Xne6 prxaHO-IIIeHHYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 TP
Hroro 3a oben 780 33,59 35,59 131,75 986
Hroro 3a neHb 1320 65,62 56,79 214,10 1626
Iens 5: IlaTHuna
3aprpak |PpuKagEIbKU U3 Kyp 100 13,72 20,48 8,10 272 297
KaprodensHoe mope 180 3,84 6,12 22,68 160 312
Badui B MHIMBUIYaJIbHOM yrakoBKe 45 2,25 17 31 270 I1P
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 15,04 57 376
Xi1e0 MImeHUYHBII 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 570 22,29 43,87 91,73 823
O6en  |Bopm CraBpomoybeKuii CO CMETAHOH 250/10 2,4 5,06 16,54 118| 57¢up
Pri0a npunymeHHas 100 22,16 12,58 0,51 204 227
Kana pucoBas 180 4,5 4,96 48,76 244 171
Cok hpyKTOBBIA 200 0,27 0,00 22,80 92 I1P
Xi1e6 MIeHUYHbIN 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xne6 praHo-NIIeHNYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a oben 790 33,45 23,78 111,34 781
Hroro 3a neHb 1360 55,741 67,65 203,07 1604
Heness: Bropas
Jlens 6: [ToHEnETBHUK
3aprpak |Kaima Bs3Kas MOJIOYHAs U3 OBCSHOW KPYIBI 220 9,05 11,58 46,43 327 173
Crip Poccuiickuii 15 5,27 6,75 0 84 15
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,76 3,2 26,74 151 382
DPYKTHI CBEXKHE 150 1,20 1,20 29,40 141 338
X11e0 nIeHAYHbIA 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 615 21,56 23 117,48 767
O6en  |Opomu HAaTypaJIbHBIE CBEXHE HITA COJICHBIC 100 1 0 7 8| 70,71
(orypusi)
Cyn kapTodebHbIl ¢ 6060BHIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
BuTOYKH U3 KyPHLEI 100 16,3 18,13 19 304 295
MaxapOoHbI OTBapHbIE 180 6,48 0,84 34,2 170 203
Kommot u3 cyxo(ppyKTOB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xne6 mIeHHIHBINA 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
X1neb prxaHO-NMIEHHYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Htoro 3a oben 880 34,44 25,53 139,53 893
HWroro 3a neHp 1495 56,00 48,53 257,01 1660
Jlens 7: BTopHHK
3asrpak |OMIIeT HATYpPAIbHBIH 160 16,27 28,98 3,07 337 210
Hxpa xabauxosas 50 1,40 3,60 7,27 68 1P
Maco CIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
IleyeHne caxapHOe 50 3,75 4,88 37,50 208 TP
Yaii ¢ ITUMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
X1e6 meHAIHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 522 24,03 45,93 76,45 796
O6en  |Bopur CTaBpOmoNILCKH €O CMETaHOM 250/10 2,4 5,06 16,54 118 57¢up
Tedrenu prIOHBIE 100 8,27 8,06 11,77 152 239
Kaprotens orBapHOH 180 3,44 5,18 27,62 172 310
KoMIIOT M3 CBEXUX SOJIOK 200 0,16 28,47 108 342
Xi1e6 nIeHYHbIN 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
X1e0 prraHO-NIIEHHYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P




Hrtoro 3a oben 790 18,39 19,48 107,13 673
Hroro 3a neHp 1312 42,42 65,41 183,58 1469
Jlens 8: Cpena
3aprpak |[ITHIA (KypHIa) OTBapHAs 100 21,39 19 1,39 213 288
Kama rpeuneBas 180 9,96 10,74 44,84 314 171
Yaif ¢ caxapoM 200/15 0,2 15,04 57 376
X1e6 mieHHIHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Hroro 3a 3aBTpax 525 33,83 30,01 76,18 648
Oo6en, PacconbHuK JICHUHIpaICKUH 250 2,77 6,4 20,03 145 96
Tedrenu U3 ropsIUHbI 100 6,79 7,54 8,59 129 279
Kamycra TynieHas 180 5,22 14,40 39,85 310 321
Komrot u3 cyxo(hpyKToB 200 0,64 0 33,56 129 349
X71e0 MIIeHMIHBINA 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xneb prxaHO-NIIEeHUY HbIH 30 2,6 1 12,8 78 TP
Hroro 3a 0ben 780 19,54 29,52 124,76 836
Hroro 3a neHb 1305 53,37 59,53 200,94 1484
Hens 9: Yetsepr
3aprpaxk |BuTouku pHIGHBEIE 100 14,2 13,6 15,4 240 234
KaprodensHoe mope 180 3,84 6,12 22,68 160 312
Yaii ¢ JUMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xi1e6 MueHnIHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpax 532 20,52 19,99 66,59 520
O6en  |OBoru HaTypaJibHBIE CBEKUE UM COJIEHBIE 100 1 0 7 8| 70,71
(orypusn)
Cyn ¢ nammioi noMarHen 250 2,57 5,54 11,62 116 113
ITJ10B M3 IITULIBI 180/100 24,28 14,18 52,4 435 291
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 15,04 57 376
X1e6 nIeHmYHbIN 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
X1neb prkaHO-MIIEHUYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 895 32,17 20,9 108,79 739
Hrtoro 3a neHn 1427 52,69 40,89 175,38 1259
Hens 10: [TaTarna
3apTpak |llHMIENS U3 KypHIEI 100 16,3 18,13 19 304 295
MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,48 0,84 34,2 170 203
MorypT mopIMOHHbIH 100 5,13 1,88 7,38 67 I1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
X1e6 MIeHAIHBIH 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 625 30,39 21,12 90,53 662
O6Gen  |Bopi CtaBpoIosNbCKUiA CO CMETAHOM 250/10 2,4 5,06 16,54 118| 57¢up
KHenu u3 Kyp ¢ pucoM 100 16,67 24,82 6,32 314 301
Kama muennuHas 180 9,23 5,36 50,89 275 302
KoMIIOT U3 CBEXUX I0JI0K 200 0,16 28,47 108 342
X166 MIeHHIHBIH 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
XJ1e6 pKaHO-NIIEHNYHBII 30 2,6 1 12,8 78 TP
Hroro 3a obex 790 32,58 36,42 124,95 938
HWroro 3a aeHb 1415 62,97 57,54 215,48 1600
CpenHee 3HAUCHHE 3a TIEPHOJ 1364 54,289 51,602f 215,439 1510




