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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ Лицея № 6 на 2023-2024 учебный год 

Нормативно-правовая база 

  Учебный план МБОУ Лицея № 6 на 2023-2024 учебный год составлен в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

16 октября 2009 г № 373) (ред.0т 11.12.2020) 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года 

№ 115; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28; 

 письмом Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003 

года, № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая 

2012 года, № МД-5 83/19 «О методических рекомендациях «Методико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

 Положением «О системе оценивания образовательных достижений 

учащихся», утвержденного приказом МБОУ Лицея № 6 от 26.12.2019 года № 

189-о/д; 

 Постановлением Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, 

среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных 

организациях СК»;  

 Письмом министерства образования и молодежной политики 
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Ставропольского края от 21.07.2020 г. № 02-23/8585 «О направлении 

рекомендаций по составлению учебных планов»; 

 Уставом МБОУ Лицея № 6; 

  Письмом Министерства образования и науки России от 25.05.2015 № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России»;  

 Постановлением Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, 

среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных 

организациях СК»; 

Содержание учебного плана 

       Учебный план начального общего образования МБОУ Лицея №6 

города Невинномысска на 2023 – 2024 учебный год является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных 

предметов обязательной и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяющим максимальный объем максимальной нагрузки 

обучающихся.  Учебный план фиксирует максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру учебных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план НОО  определяет общие рамки принимаемых решений 

при отборе учебного материала, формировании перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 
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начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности  

с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20%  

от общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана направлена на достижение целей 

начального общего образования в соответствии с требованиями стандартов 

второго поколения во 2-4 классах и третьего поколения в 1 классах. Она 

обеспечивает сохранение единого образовательного пространства. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся; 

- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Реализация содержания федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обеспечивается 

учебно-методическим комплексам «Школа России», направленным на 

общекультурное, личностное, познавательное развитие, на формирование 

универсальных учебных действий. 
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 Каждая предметная область учебного плана в 1-4 классах представлена 

набором соответствующих учебных предметов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами: 

 русский язык – 5 часов в неделю в 1-4 классах,  

 литературное чтение – 5 часов в неделю в 1 классе (в первом полугодии 

«Обучение грамоте»), 5 часов в неделю во 2, 3 классах и 4 часа в неделю в 4 

классе. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

иностранный язык (английский) – 2 часа в неделю во 2-4 классах.  

Во 2 - 4-х классах производится деление на подгруппы при организации 

занятий по иностранному языку  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом математика - 4 часа в неделю в 1 классах, 5 часов в неделю во 2, 3,4 

классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «Окружающий мир» - 2 часа в неделю в 1-4 классах. 

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения с целью формирования 

у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные 

факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а 

также ликвидировать негативные последствия и оказывать само и 

взаимопомощь. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики» на изучение которого отводится 1 час в 4 классе. Один из 

модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы 

светской этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») 

выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. 

Образовательная область «Искусство» представлена предметами: 

 музыка -1 час в неделю в 1-4 классах, 

 изобразительное искусство -1 час в неделю в 1-4 классах. 

Данная область ориентирована на формирование целостного восприятия 

ребенком окружающего мира, нравственно-эстетического воспитания. 
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Образовательная область «Технология» представлена учебным 

предметом технология -1 час в неделю в 1-4 классах. Данная область 

ориентирована на формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществления поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов. В 3,4-х классах «Информатика» является 

модулем предмета «Технология».  

Образовательная область «Физическая культура» представлена 

предметом физическая культура в 1 классах:  

обязательная часть - 2 часа в неделю, часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 1 час. 

Во 2-4 классах - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» и направлена на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, на 

формирование первичных умений саморегуляции средствами физической 

культуры, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Согласно Положению о языке (языках) обучения в МБОУ Лицее №6 

города Невинномысска обучение ведется на государственном русском языке. 

 Во 2-х,3-х,4-х классах в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса введён учебный курс «Функциональная 

грамотность», который является модулем предметов, «Окружающий мир», 

«Литературное чтение», « Математика» .  

Курс включает 4 составляющие : «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и 

«Естественно-научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них 

.Целью изучения блока «Математическая грамотность» является 

формирование у обучающихся способности определять и понимать роль 

математики в мире, в котором они живут. Целью изучения блока «Финансовая 

грамотность» является развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье. Целью изучения блока «Естественно-

научная грамотность» является формирование у обучающихся способности 

использовать естественно-научные знания для выделения в реальных 

ситуациях проблем. 

С целью формирования основ толерантности, уважения к культуре и 

традициям народам России, создание условий для творческой самореализации 
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обучающихся 1-4 классах региональный компонент реализуется через 

предметы «Литературное чтение на родном языке» ( в части, формируемой 

участниками образовательных отношений), «Окружающий мир» и программ 

внеурочной деятельности ( «Разговор о важном»)  

Содержание образования на уровне начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях 

к освоению основных образовательных программ, программы формирования 

универсальных учебных действий, а также потребностях учащихся, родителей 

и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное 

отношение к учебному процессу, ответственность при выполнении 

самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, аккуратность и 

старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение 

осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета опыта специфической для данной предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, освоение системы основополагающих элементов научного 

знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная деятельность в 1-4 классах организована в соответствии с 

Уставом. Содержание и структура учебного плана начального общего 

образования определяется требованиями ФГОС НОО, УМК, задачами 

образовательной деятельности, сформированными в Уставе учреждения. 

170.9. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 



8 

 

образования  

с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

170.10. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности осуществляется  

в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения 

театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет 

организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 
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Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается  

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП НОО. 

     Учебный план предусматривает 4 - летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Начальное общее 

образование является базой для получения основного общего образования. 

Федеральный учебный план начального общего образования  

(1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл. – 6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 19 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 

4 5 5 5 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого: 21 24 24 25 91 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

 1 1 - 2 
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Функциональная грамотность  0 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 

 

Учебный год в школе начинается с 1 сентября и делится на четверти, в 

соответствии с календарным графиком. Продолжительность учебного года в 1 

классах – 33 учебные недели, во 2-4 классах 34 рабочие недели.  

 

Годовой календарный график работы МБОУ Лицея №6 

 на 2023-2024 учебный год 

1 четверть: 

01.09 – 27.10.2023 года 

(8 учебных недель) 

Осенние каникулы: 

28.10 – 05.11.2023 года (8 дней)  

 

2 четверть: 

06.11 – 30.12.2023 года 

 

Зимние каникулы: 

30.12.2023 года – 07.01.2024 года (9 дней)  

 

3 четверть: 

09.01 - 22.03.2023 года 

Дополнительные  каникулы для 1 классов: 

10.02 – 18.02.2024 года, (9 дней) 

Весенние каникулы: 

24.03 – 31.03.2024года (9 дней) 

 

4 четверть: 

01.04 – 25.05.2024 года 

 

 

Занятия в 1- х классах проводятся по 5-дневной учебной неделе, во 2 - 4 

классах по 6-дневной учебной неделе. В 1-х классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в сентябре (первые две недели) - по 3 урока 

в день по 30 минут каждый, далее по  4 урока по 40 минут каждый. Обучение 

в 1 -х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

         Продолжительность урока во 2-4 классах - 40 минут. 

            

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 
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дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией.  

Формы и сроки промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится, согласно Положению о системе 

оценок, форме, порядке и периодичности промежуточной аттестации 

учащихся МБОУ Лицея № 6 от 26.12.2019 № 281-о/д. 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 

класса,  

1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

 1 класс 2класс 3 класс 4 класс 

Русский язык КПКР Контрольн

ое 

списывани

е  с 

грамматич

еским 

заданием 

Диктант с 

грамматич

еским 

заданием 

Работа в форме 

ВПР 

Литературное 

чтение 

КПКР Проверка 

навыков 

работы с 

текстом 

Проверка 

навыков 

работы с 

текстом  

Работа в форме 

ВПР 

Иностранный язык - Тест Тест Тест 

Математика КПКР Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Работа в форме 

ВПР 

Окружающий мир КПКР Тест Тест Тест 

Музыка Тест Тест Тест Тест 

Изобразительное 

искусство 

Выполнен

ие 

рисунков  

Выполнен

ие 

рисунков  

Выполнен

ие 

рисунков  

Выполнение 

рисунков  

Технология Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

сдача 

норматив

ов 

сдача 

нормативо

в 

сдача 

нормативо

в 

сдача 

нормативов 
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